
小野沢先生（以下、小野沢）　アメリカでは動物看

護師が栄養学の専門資格をもつことで、どんなメ

リットがありますか？

Brianne先生（以下、Brianne）　専門資格があ

ることで、一般的な認定をもっている動物看護師よ

りも法的にできることの範囲が広がるわけではあり

ません。しかし、資格をもっていると、ある程度の

裁量権がもらえ、周囲からの信頼や信用を得られや

すい傾向にあります。例えば私の場合、栄養学の専

門家として講演をしたり、飼い主さんや動物病院の

チームスタッフに栄養学について自信をもって教え

動物看護師と獣医師との関係は
お互いに尊重し、補い合うのが理想
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アメリカの動物看護師にとっての栄養学の専門資格とは？
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たりすることができ、耳を傾けてもらえます。それ

が資格の強みであり、取得する価値はあると思います。

小野沢　栄養学などの専門資格を取得するための条

件や流れはどうなっていますか？

Brianne　専門資格試験の受験資格として、①各

国または各州の動物看護師の資格をもっていること、

②３年間の栄養学の専門分野にフォーカスした臨床

経験があること、③専門家としての継続教育を40

時間受講していることの３つが必要です。専門家に

なるための試験を受けるには、メンターのもとで指

導を受け、メンターからの評価や自分が担当した事

例のレポート提出などが求められます。必要な情報

は全てアメリカ動物看護栄養学会のウェブサイトで

みることができます（https://nutritiontechs.com/）。

小野沢　なるほど。試験までの準備内容や取得した

資格を維持する方法なども教えていただけますか。

Brianne　必要な項目が多いので、余裕をもって

簡単なものから一つずつこなしていきました。同じ

職場の獣医師にも協力してもらい、事例の情報を蓄

積していくのと同時にレポートの作成も進めました。

一度取得した資格は、５年ごとに更新する必要があ

ります。

小野沢　動物看護師の専門性が高くなると、新人の

獣医師などの業務範囲が重なってくることはありま

せんか？　獣医師との業務の住み分けについて教え

てください。

Brianne　重なる部分はあるかもしれませんが、動

物看護師と獣医師はそれぞれの仕事をまっとうし、

本来は補完し合う関係が理想だと思っています。実

際に、新人獣医師が本来は動物看護師ができること

までやってしまうと動物病院の収益効率が下がると

か、逆に動物看護師たちをうまく活躍させている動

物病院のほうが、収益効率は高いといったデータも

出ています。動物をケアするという目的は同じでも、

獣医師は診断や治療計画の立案・提案および実施、

動物看護師は飼い主さんへの説明や教育など、役割

は異なります。それをしっかりと意識して尊重し合

い、お互いの知識やスキルを学び合えるような前向

きな職場環境が大切です。正直に心を開いてコミュ

ニケーションをとり、よりよいケアを提供するため

に協力し合う必要があります。

小野沢　アメリカで栄養学の専門資格をもっている

方は、動物病院以外ではどんなところで働いている

ことが多いですか？

Brianne　現在は一般臨床だけでなく、大学や研

究機関、動物医療業界、動物に関わる公務員など、

いろいろな分野で活躍しています。栄養に関する研

究員、栄養に関するレクチャーを行う講師、私のよ

うにペットフード会社に所属する社員、講演活動や

執筆活動をするフリーランサー、動物看護師向けの

雑誌編集者、学生の教育に関わる人や動物病院内の

動物看護師たちのトレーナーなどもいます。それぞ

れの場所で動物たちの健康と幸せのために栄養の大

切さを啓発しつつ、自分たちの役割を構築していま

す。どんな動物も食べなければ生きていけないので、

栄養学の専門資格は幅広い分野で役立つでしょう。

小野沢　すごく可能性が感じられますね。

佐伯香織先生（以下、佐伯）　栄養指導において、

動物看護師さんの裁量権はどの程度あるのでしょう

か？

Brianne　アメリカでは州によって、動物看護師

の裁量権の範囲は異なります。ただし、全米で基本

的に診断と薬の処方、手術ができるのは獣医師のみ

で、動物看護師は常に獣医師の監督下で業務を行う

と決められているため、その範囲から出ないのが原

栄養学の専門資格をもつ動物看護師は
幅広い分野で活躍している
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則です。そのため、動物看護師が比較的自由にでき

るのは、健康な動物に対する栄養のアドバイスです。

疾患がある動物の場合は、まず獣医師が診断をして

食事療法を取り入れることになったら、動物看護師

が獣医師と一緒に話し合って治療方針を決めます。

その後、飼い主さんに食事療法の必要性や働きなど

を説明するのが動物看護師の大きな役割になります。

自分で対応しきれない場合は獣医師から説明しても

らうなど、チームアプローチで飼い主さんに信頼さ

れるような栄養プランを提供しています。詳しく説

明することで飼い主さんのコンプライアンスも上が

り、治療成績も向上していきます。

佐伯　動物たちの栄養管理で、どのようなところを

重視されていますか？

Brianne　最初に栄養学的な評価から始めて、動

物たちの状態やニーズに基づいて栄養の計算をして

いきます。食欲不振または全身状態が不安定で重篤

な場合には、健康状態を安定させることを優先しま

す。自力採食できるかを確認し、食べられなければ

経管栄養によりカロリー摂取ができる状態にし、疾

患や状態によって必要な栄養素を摂ることを念頭に

管理します。特に猫は環境によるストレスで食欲が

落ちてしまうことがあるので注意します。子犬や子

猫はもちろん、中・高齢期を迎えたら加齢性の変化

に合わせて栄養学的な調節が必要です。また、食べ

るときの姿勢も大事です。関節炎や運動障害をもっ

ている場合には、食器を高くしたりスローフィー

ダーを用いたりするなど、食事をとりやすいところ

に調整してあげると効果的です。いずれにしても飼

い主さんとよく話し、どんな状況でどんな食器でど

んな食事をあげているのかをよく聴き取ることが大

切です。

小野沢　MCS（マッスル・コンディション・スコア）

の評価は、どのように習得されましたか？

Brianne　MCSの判断が難しいのは、主観的な評

価だからです。評価する人によって変わってしまう

ことがあるため、焦らずに時間をかけて習得するこ

とが大事です。MCSは４段階しかなく、その中の

どれかに振り分けること自体がとても難しいでしょ

う。私がトレーニングをしたときは、まず正常な動

物と重度に筋肉量が低下している動物といった極端

な事例だけに着目し、触り心地や見た目ではっきり

わかるまで触診や視診を繰り返しました。そして、

１年ほどかけて「正常」と「重度の筋肉量低下」の

明確な基準ができたら、その間にある中程度と軽度

の筋肉量低下の状態を埋めていく作業に入りました。

現在も100％正確に評価できるわけではないのです

が、それでもよいと思っています。ただ、短期間で

大きな変化があった場合は、飼い主さんからも話を

聴いてすり合わせ、チームのメンバーにもみてもらい、

自分の感じたことを確認することで自信をつけてい

きました。

小野沢　やはり難しいと聞いて安心しました。次に、

飼い主さんから「ご飯を食べない」という相談を受

けたとき、どのようにコミュニケーションを取って

いますか？

Brianne　飼い主さんが動物たちのQOLの低下を

深刻に考え、大きな心配を抱えていることを認識し

た上で多くの質問をして、栄養評価を行っていきま

す。どのような環境で、どういう方法で食事を与え

ているのか、また何を今まで試してみたか、ほかに

試す余力があるかなどを聞いてみて、具体的なアド

バイスにつなげることが大切です。また、安心でき

る環境で食事ができているかも重要です。多頭飼育

の場合、いじめられて食器に近づけないことも考え

られるので、マイクロチップで作動するフィーダー

にしたり、別の空間を設けて食事を与えたりする方

法もよいでしょう。また、食事摂取量が極端に少な

い場合は、診断的な検査を進めていくか、食欲増進

薬といった薬の力を借りたほうがよいのかも考えて

いきます。さらに、食事が適切に保管されているこ

とや、食器や計量カップなどが清潔に保たれている

ことも大切です。

小野沢　そのようなお話を、だいたい何分くらいか
レクチャー動画をさらに深堀り！
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けて聴いていますか？

Brianne　栄養学的な相談だけである場合、私は

だいたい10分で必要なことを聴いてアドバイスを

しています。子犬・子猫または何か問題がある場合

には、15～ 20分はとるようにしています。相談内

容を記録しておき、事前に時間がかかりそうだと予

想できるときは５分多く確保するなどして、スケ

ジュール管理をするとよいでしょう。また、栄養学

的な評価のための問診票をあらかじめ送り、それに

記入してから来院してもらうと、時間を節約できます。

小野沢　最後に、妊娠動物の栄養管理の動画が興味

深かったのですが、妊娠動物の食事量はどのように

決定していますか？

Brianne　交配予定の犬には葉酸をしっかり補給

することが大切です。また、妊娠５週を過ぎた頃か

　愛玩動物看護師のための栄養学のプログラム

が、新しくロイヤルカナンアカデミーで公開さ

れています。本プログラムは北米（カナダとア

メリカ）で展開されている、動物看護スタッフ

向けプログラムを字幕付きでお届けいたします。

ブリアン先生の栄養学の知見と臨床経験に基づ

く、ユーモアあふれるレクチャーをお楽しみく

ださい！　愛玩動物看護師が知っておくべき栄

養評価や、健康な動物に対する栄養指導、疾患

がある動物への栄養治療のアップデートなど網

羅的に学ぶことができます。

　そのほか、ロイヤルカナンアカデミーでは救

急医療や歯科、腎泌尿器などの各分野の基礎を

学べるコースなども無料でご視聴いただけます。

ら胎子の成長と授乳の準備のために、母犬の代謝エ

ネルギーの約10％のカロリーを１週間ごとに増量

していきます。ただし、食事量が増えると食べきれ

ないことがあるので、カロリー密度が高いパピー用

フードや妊娠・授乳期用フードに切り替えていき、

消化器の負担も考えて妊娠後期には少量頻回の食事

にしていきます。そうしながらBCS（ボディ・コ

ンディション・スコア）をモニタリングして、健康

的な範囲で体重が増加していることを確認します。

太りすぎてしまうと、難産や帝王切開につながりや

すいため、十分な注意が必要です。

小野沢　本日は貴重なお話をありがとうございました。

Brianne　こちらこそありがとうございました。

私のレクチャーが国を越えて日本でも聞いていただ

けることをうれしく思っています。

講師

ブリアン・モロー
Brianne Morrow/LVT, VTS (Nutrition)

本インタビュー のブリア ン 先 生 のレクチャーはこちら

プログラム詳細は次のページをご覧ください

登録・視聴無料！
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